Программа 

учебной дисциплины «Психология общения» (36 часов)
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности;

· использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

 - взаимосвязь общения и деятельности;
 - цели, функции, виды и уровни общения;
 - роли и ролевые ожидания в общении;
-  виды социальных взаимодействий;
- механизмы взаимопонимания в общении;
- техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения;
- этические принципы общения;
- источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов.

Содержание дисциплины

1. Понятие  об общении. Структура, функции, цели общения.  Виды, уровни, модели и стили общения  (2 ч).

2. Восприятие  и понимание в процессе  общения, коммуникация как акт общения. Педагогическое общение (2 ч).

3. Общение и профессиональная деятельность (2 ч)

4. Развитие  уверенности в себе  как фактор оптимизации общения. Тренинг (2 ч).

5. Место   межличностного  взаимодействия  в структуре  общения. Виды социального общения.  (2 ч).

6. Формирование навыков социального взаимодействия. Тренинг  (2 ч)

7. Принципы профессиональной этики. Этика   и культура  педагогического  общения (2 ч).

8. Техники  и приемы   общения. Правила   слушания, ведения беседы, убеждения (2 ч).

9. Конфликты. Способы разрешения конфликтов и методы управления ими (1 ч).

10. Техники и приемы  бесконфликтного общения (1 ч).

Программа 

учебной дисциплины «Основы педагогики» (36 часов)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм организации обучения и воспитания;

· анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и явления;

· находить и анализировать информацию, необходимую для решения профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности педагогической деятельности, профессионального самообразования и саморазвития;

· ориентироваться в современных проблемах образования, тенденциях его развития и направлениях реформирования.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· взаимосвязь педагогической науки и практики, тенденции их развития;

· значение и логику целеполагания в обучении и педагогической деятельности;

· принципы обучения и воспитания;

· особенности содержания и организации педагогического процесса в условиях разных типов образовательных организаций на различных уровнях образования;

· формы, методы и средства обучения и воспитания, их педагогические возможности и условия применения;

· психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в процессе обучения, основы развивающего обучения, дифференциации и индивидуализации обучения и воспитания;

· педагогические условия предупреждения и коррекции социальной и школьной дезадаптации;

· понятие нормы и отклонения, нарушения в соматическом, психическом, интеллектуальном, речевом, сенсорном развитии человека (ребенка), их систематику и статистику;

· особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми образовательными потребностями, девиантным поведением;

· приемы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и анализу процесса и результатов обучения;

· средства контроля и оценки качества образования, психолого-педагогические основы оценочной деятельности педагога.

Содержание дисциплины

1. Система  образования  в РФ (4 ч.)

2. Психолого-педагогическая   компетентность  учителя  физической культуры (2 ч.)

3. Коммуникативная компетентность  учителя  физической культуры (2 ч.)

4. Рефлексивная компетентность учителя физической культуры (2 ч.)

5. Общие основы  педагогики (4 ч.)

6. Человек – личность: источники  и факторы  развития (2 ч.)

7. Воспитание   как процесс. Сущность процесса воспитания (2 ч.)

8. Общие  закономерности   и принципы  воспитания (2 ч.)

9.  Формирование личности   в процессе воспитания (2 ч.)

10. Способы   воспитательного воздействия   на человека (2 ч.)

11. Средства воспитания. Формы воспитания (2 ч.)

12. Коллектив   как фактор   социализации личности (2 ч.)

13. Особенности   работы   с одаренными   обучающимися, обучающимися с ООП,  девиантным  поведением (4 ч).

14. Организация  адаптация  детей  к условиям  спортивного ОУ (2ч.)

15. Общественное и семейное  воспитание (2 ч.)
Программа 

учебной дисциплины «Основы психологии» (36 часов)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· применять знания по психологии при решении педагогических задач; 

· выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

-основы психологии личности;

· закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;

· возрастную периодизацию;

-возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной деятельности;

· особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;

· групповую динамику;

· понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения;

-основы психологии творчества;

- психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности;

- механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;

- психологические основы обучения двигательным действиям.
Программа 

учебной дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» (36 часов)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;

· применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

· оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;

· проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;

· обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников;

· учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;

· основные закономерности роста и развития организма человека;

· строение и функции систем органов здорового человека

· физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека; 

· возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;

· влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;

· основы  гигиены детей и подростков;

· гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

· основы профилактики инфекционных заболеваний;

· гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы.

Содержание дисциплины
1. Анатомия,  физиология  и гигиена    нервной системы, ее   возрастные  особенности. Рефлекторная деятельность организма.  Низкая и   высшая   нервная деятельность (6 ч).

2. Анатомия, физиология  и гигиена   сенсорных   систем. Возрастные особенности  и гигиена опорно-двигательного аппарата. Гигиенические требования к оборудованию учебного   заведения (6 ч).

3. Эндокринная система. Развитие  висцеральных  систем на разных этапах. Возрастные особенности крови (6 ч).

4. Развитие висцеральных систем. Органы дыхания. Обмен веществ. Витамины (6 ч.)

5. Развитие висцеральных систем. Органы пищеварения. Мочеполовая система  (6 ч.).

6.  Гигиенические нормы и требования. Профилактика  инфекционных  заболеваний (6 ч.).
Программа

учебной дисциплины «Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки» (36 часов)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

- выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

- обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;

- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- историю и этапы развития базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;

- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- особенности и методику развития физических качеств базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- основы судейства по изученным видам спорта;

-разновидности спортивно-оздоровительных сооружения, оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

- технику безопасности  и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.

Содержание дисциплины

1. Общая характеристика оздоровительной тренировки. Методология тренировки (4 ч).
2. Принципы оздоровительной тренировки (2 ч).

3. Основные средства оздоровительной физической тренировки (4 ч).

4. Основные методы оздоровительной физической тренировки (2 ч).

5. Содержание и требования к организации и проведению физической оздоровительной тренировки (4 ч).

6. Дозирование физической нагрузки в оздоровительной тренировки (2 ч).

7. Объем и кратность оздоровительной физической тренировки (6 ч).

8. Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем (4 ч).

9. Характеристика авторских комплексных систем оздоровления (2 ч).

10. Планирование как основа организации физкультурно-оздоровительной работы (6 ч).

Программа
учебной дисциплины «Методика обучения предмету «Физическая культура» 

(36 часов)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры;

- использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической культуре,  строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся;

- подбирать,  готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;

- использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств;

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений,  соблюдать технику безопасности на занятиях;

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;

- проводить педагогический контроль на занятиях;

- оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять отметки;

- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков;

- анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения предмету, корректировать и совершенствовать их;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- место и значение предмета "Физическая культура" в общем образовании;

- основные концепции физического воспитания  (физкультурного образования)  школьников;

- требования образовательного стандарта и программы учебного предмета "Физическая культура";

- требования к современному уроку физической культуры;

- логику планирования при обучении предмету "Физическая культура";

- содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности обучающихся на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора;

- приемы,  способы страховки и самостраховки;

- логику анализ урока физической культуры;

- методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры;

- основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры,  критерии выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической культуры;

- формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного процесса;

- виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению.

Содержание дисциплины

1. Общая характеристика теории и методики обучения предмету «Физическая культура» (2 ч).
2. Педагогическая система предмета «Физическая культура» (2 ч).

3. Цель предмета «Физическая культура» (2 ч).

4. Целеполагание в технологии обучения предмету «Физическая культура» (2 ч).

5. Педагогический контроль в технологии учебно-воспитательного процесса на уроках физической культуры (2 ч).

6. Оценочно-аналитический компонент технологии учебно-воспитательного процесса в предмете «Физическая культура» (2 ч).

7. Критерии оценок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической культуры (2 ч). 

8. Дидактические процессы в предмете «Физическая культура» (2 ч).

9. Типовая структура и механизмы действия дидактических процессов в предмете «Физическая культура» (2 ч).

10. Функциональная единица, или «шаг», дидактических процессов в предмете «Физическая культура» (2 ч). 

11. Дидактические принципы предмета «Физическая культура» (2 ч).

12. Урок в дидактической системе предмета «Физическая культура» (2 ч).
13. Типовая структура урока физической культуры (2 ч).
14. Современные требования к уроку физической культуры  (2 ч).
15. Информационные и коммуникационные технологии в учебном процессе (2 ч).
16. Дидактическое взаимодействие учителя и обучающегося в учебно-воспитательном процессе (2 ч).

17. Анализ урока физической культуры в школе (2 ч).

18. Схема анализа урока (2 ч).
Программа 

учебной дисциплины «Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры» (36 часов)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- находить и использовать методическую литературу и др. источники информации,   

необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры;

- использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий,  строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;

- мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих)  к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- комплектовать состав кружка, секции, студии,  клубного или другого детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения;

- планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями;

- подбирать,  готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;

- использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений,  соблюдать технику безопасности на занятиях;

- организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство;

- осуществлять педагогический контроль,  оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на занятии;

- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий;

- анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- сущность, цель,  задачи,  функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;

приемы,  способы страховки и самостраховки;

- формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их заменяющими,  как субъектами образовательного процесса;

- логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;

- виды документации, требования к её оформлению.
Содержание дисциплины

1. Методика организации и проведения утренней гимнастики, физминуток (2 ч).
2. Методика организации и проведения игр, физических упражнений на удлиненных переменах (2 ч).
3. Методика организации и проведения ежедневных физкультурных занятий в группах продлённого дня (2 ч).
4. Формы организации физического воспитания в семье (2 ч).
5. Методика организации занятий физическими упражнениями в рамках расширенного активного отдыха (2 ч).

6. Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями (2 ч).
7. Методика организации самостоятельных тренировочных занятий (2 ч).

8. Составление конспектов самостоятельных тренировочных занятий (2 ч).

9. Разработка рекомендаций по совершенствованию и коррекции двигательного режима школьников (2 ч).
10. Методика организации и проведения соревнований (2 ч).

11. Методика организации и проведения спортивных мероприятий (2 ч).

12. Составление положения о соревнованиях и мероприятиях (2 ч).

13. Виды соревнований. Участники соревнований (2 ч).
14. Подготовка и проведение соревнований (2 ч).
15. Судейская коллегия. Судейство по видам соревнований (2 ч)

16. Классификация видов спорта (2 ч)
17. Социальные функции спорта. Характеристика системы тренировочно-соревновательной  подготовки (2 ч)
18. Спортивные достижения и тенденции их развития (2 ч).

